
Волжский кардиолог: «Наркотики могут 
спровоцировать сердечную аритмию» 

 

С 22 по 28 июня в России проводится Неделя профилактики употребления наркотических 

средств, главная цель которой – информирование населения о последствиях этой привычки 

для организма. 

О том, какое влияние наркотики оказывают на сердце, рассказывает заведующий 

кардиологическим отделением для больных с острым инфарктом миокарда с палатой 

реанимации и интенсивной терапии больницы им. Фишера, врач-кардиолог Грета САРГСЯН 

- всего за несколько лет наркотики изнашивают сердце, уничтожая клетки миокарда, и 

провоцируют сердечно-сосудистые заболевания. 

К сожалению, данные патологии формируются у наркозависимых скрытно, однако, довольно 

стремительно. 

Так, ряд веществ, провоцируют экстремальные перегрузки, потому что вызывают сосудистые 

спазмы и скачок давления, что приводит к учащенному сердцебиению. В результате кровь не 

может нормально функционировать и возникает кислородное голодание и инфаркт миокарда. 

Есть препараты, от которых, наоборот, пульс и давление резко падают, замедляется дыхание 

и как следствие, из-за нехватки кислорода в крови отмирают кардиомициты и в результате, 

сердечная мышца истончается, стареет и перестает качать кровь. 

Что же происходит с сердечной мышцей? 

- со временем главная мышечная ткань сердца - миокард разрушается, и здоровая ткань 

замещается рубцовой и жировой, что приводит либо к утолщению стенок камер сердца, либо к 

их растяжению. Вы, наверное, слышали про болезнь «бычье сердце», когда орган 

увеличивается практически в 2 раза и уже не способен эффективно перекачивать кровь, потому 

что сосуды не успевают расти и все заканчивается тяжелой сердечной недостаточностью, при 

которой органы отекают и задыхаются. 

А если вместе с наркотиками в кровоток попадают бактерии с грязью, то развивается 

бактериальный эндокардит, при котором в сердечных клапанах формируется очаг инфекции. 

Бактерии активно размножаясь, разрушают стенки клапанов, в связи с чем возникает 
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нарушение внутрисердечного кровообращения, которое, как правило, диагностируется не 

сразу, а при наличии таких осложнений, как развитие сердечной недостаточности. 

Если удастся подавить воспаление на клапанах сердечной мышцы, то пациенту показано 

протезирование. 

В противном же случае, инфекция с клапанов вместе с током крови разносится по всем органам 

и системам и может послужить развитием таких фатальных для жизни осложнений, как 

бактериальный менингит, тяжелые пневмонии, инфаркты селезенки. 

От употребления наркотических веществ ничего хорошего ждать не приходится и иногда беда 

приходит оттуда, откуда ее не ждали. 

 


